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Y UM MONSTRO

= O monstro que o medo inventou

As vezes, quando ainda ndo sabemos o que é, nossa imaginagdo
pode aumentar o medo.

'* Primeiro desenhe o que parecia assustador. :

LA Agora desenhe o que vocé descobriu que era. |

O que parecia? O que era de verdade?
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. P& Posso sentir medo e, mesmo assim, investigar com seguranca. # |

»

PARAR RESPIRAR OLHAR PROCURAR
Eu paro Eu respiro devagar Eu olho melhor SEGURANCA
e presto atengao. para acalmar para descobrir Eu procuro um adulto

meu corpo. 0 que é. ou meu h.!gar Sequro.

Depois que descobri... Meu corpo ficou:

Mais calmo Relaxado Igual

PARA LEMBRAR:

As vezes, quando ainda nio sabemos o que ¢,
nossa imaginagdo aumenta o medo.
Quando eu paro, respiro, olho melhor
e procuro seguranga, consige entender
o que esta acontecendo.




