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Meu lugar seguroz-'-:

Quando o medo aparece, nosso corpo procura
um lugar onde se sente protegado

' E vocé? O que ajuda vocé a se sentir seguro" U

... Desenhe dentro da concha tudo o que faz vocé se sentir seguro.

Pode ser uma pessoa, um lugar, um objeto
ou qualquer coisa que acalma seu coragao.

Hoje eu posso:
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() chamar um adulto
(O respirar devagar ,a-u
O
O
O

abracar meu bichinho
acender uma luz
outro:

PARA LEMBRAR:
Coragem nao é nao sentir medo.
Coragem ¢ encontrar um lugar seguro,

acalmar o corpo e dar um pequeno passo.




